
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Trnavská 2993/21

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.06.2022 do 17.06.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Krupicová kaša s ovsenými vločkami Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01,07 09 01
210/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

5.12221.019 3.009

Stolová voda Cestovina Nátierka viedenská01 07
200/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/0

4.0031.023 2.063

Prívarok šošovicový so zemiakmi Čaj ovocný01,07
140/0/0 280/0/0 150/0/0

18.009 1.005

Varené vajcia13.06.2022 03
25/0/0 100/0/0

14.042

Chlieb k prívarku 01
40/0/0 100/0/0

3.003

Čaj ovocný, nesladený
150/0/0 250/0/0

1.011

Utorok Chlieb na desiatu Polievka mrkvová mliečna so strúhaným Pečivo vodové01 01,03,07 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0

5.0613.007 3.012

Nátierka syrová pena Bravčovinky Mlieko polotučné07 01,07,10 07
20/0/0 50/0/0 85/0/0 150/0/0

13.0012.039 1.015

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený Zemiaky varené II.
150/0/0 120/0/0 250/0/0

17.0351.006

Stolová voda14.06.2022 200/0/0 250/0/0
1.023

Streda Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07,09 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

5.0753.007 3.010

Nátierka medová Bravčový guláš segedínsky Maslo07 01,07 07
20/0/0 136/36/10 214/54/16 15/0/0

7.0282.031 2.006

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - mrkva07 01,03,07
150/0/0 80/0/0 150/0/0 12/0/0

17.0051.015 2.085

Stolová voda Čaj ovocný, nesladený15.06.2022 200/0/0 250/0/0 150/0/0
1.023 1.011

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka paradajková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01 01,07 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

5.0663.007 3.009

Maslo Rybie krokety s citrónovou omáčkou * Nátierka drožďová07 01,03,04,07 07
15/0/0 130/65/65 240/120/1 16/0/0

10.0012.006 2.101

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Zemiaky varené II. Mlieko polotučné 07
12/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0

17.0352.083 1.015

Stolová voda Čaj ovocný16.06.2022 200/0/0 150/0/0 250/0/0
1.0051.023

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hŕstková Chlieb na olovrant01 01,09 01
55/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0

5.0383.007 3.009

Nátierka z treščej pečene * Rezance so slivkovým lekvárom Nátierka cibuľová04,07 01,07 03,07
20/0/0 180/0/0 370/0/0 20/0/0

15.0202.073 2.008

Čaj ovocný, nesladený Posýpka kakaová na cestoviny Stolová voda
150/0/0 23/0/0 40/0/0 200/0/0

16.0011.011 1.023

Mlieko polotučné17.06.2022 07
150/0/0 250/0/0

1.015

01 
03 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Alžbeta Barčiaková PandelevováGabriela Muchová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Alžbeta Barčiaková PandelevováGabriela Muchová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


