Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole

Trnavska 2993/21

Jedalny listok

od 13.06.2022

do 17.06.2022

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dgfunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM
Pondelok Krupicova ka$a s ovsenymi viockami 1 Polievka zeleninova [ ] Chlieb na olovrant 1
ondelok | 21.019 210/0/0 01,07 5122 180/0/0 250/0/0 09 3.009 55/0/0
Stolova voda || Cestovina Natierka viedenska 1
1023 200/0/0 4.003 13/0/0 20/0/0 01 2063 20/0/0
1 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi Caj ovocny 1
18.009 140/0/0 280/0/0 01,07 1.005 150/0/0
— Varené vajcia 1
13.06.2022 14042 25000 10000~ | %
— Chlieb k privarku 1
3.003 40/0/0 100/0/0 01
— 1011 Cajovocny, nesladeny 1
150/0/0 250/0/0
rok Chligb na desiatu | Polievka mrkvova mlieéna so strdhanym [ Pecivo vodové 1
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.061 180/0/0 Y 250/070 01,03,07 3.012 50/0/0
Natierka syrové pena g Bravéovink Miieko polotu¢né —
2089 gO/O/O o7 13.001 50/0/0 Y 85/0/0 01,07.10 1.015 150/0/0
1006  Caiovnikovy Caj bez kofeinu, nesladeny — [_] 17035 Zemiaky varené Il. 1
) 150/0/0 ) 120/0/0 250/0/0
1 Stolova voda (I
14.06.2022 1023 S0l 250/070
(I (I (I
Streda Chligb na desiatu | Polievka rascova s vajcom Chlieb na olovrant celozmny 1
3007 55/0/0 o1 5075 180/0/0 250/0/0 01,03,07,09 3010 55/0/0
Natierka medova | Bravéovy gul4s segedinsky 1 Maslo 1
2031 20/0/0 or 7.028 136/36/10 214/54/14 01,07 2008 15/0/0
Miieko polotuéné ] Knedla kysnuta Zeleninova obloha - mrkva ]
1.015 150/0/0 o7 17.005 80/0/0 y 150/0/0 01,03,07 2085 12/0/0
] Stolova voda Caj ovocny, nesladeny ]
15.06.2022 1023 S0 250/070 101 T ’
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu [ Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Chlieb na olovrant |
Stvrto 3.007 55/0/0 o1 5.066 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0
Maslo | Rybie krokety s citronovou oméagkou * 1 Natierka drozdova 1
2.006 15/0/0 o7 10001 130/65/65 240/120/1 01,03,04,07 2101 16/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory [ Zemiaky varené II. Miieko polotuéné 1
2.083 12/0/0 17.0%5 120/0/0 250/0/0 1.015 150/0/0
Stolova voda [ Caj ovocny 1 1
16.06.2022 | 1023 5000 1005 Zebi0i0 250/070
1 1 1
[ Chlieb na desiatu ] Polievka hfstkova 1 Chlieb na olovrant ]
Piatok |3.007 55/0/0 01 5.038 180/0/0 250,070 01,09 3.009 51010
Natierka z tre$cej pecene * — Rezance so slivkovym lekvarom 1] Natierka cibulova 1
2.073 20/0/0 04,07 15.020 150,010 Y 370/070 01,07 2.008 56/0/0
1011  Caj ovocny, nesladeny ] 16.001 Posypka kakaova na cestoviny 1 1023  Stolova voda ]
150/0/0 23/0/0 40/0/0 200/0/0
1 Mlieko polotu¢né [ ] 1
17.06.2022 1015 50010 25000~ |
= ] 2
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko .
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alzbeta Barciakova Parﬁel




KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(k \
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